僑光科技大學校外實習報告寫作及評核說明

	1、 實習報告包括三大部分：

1. 實習週誌

2. 問卷調查

3. 心得報告

2、 實習報告寫作

1. 封面：依規定格式，勿另行設計或任加圖案。

2. 字體大小：本文12號字。

3. 列印：以標楷體列印，雙面印刷。

4. 請勿影印現成資料充數，涉及公司技術機密資料不得列於報告。

3、 心得報告主要撰寫內容包括：

1. 實習內容及工作特性

2. 對實習規劃或實習單位的建議

3. 實習照片（至少兩張實習照片）

請實習生準時繳交給輔導教師，以利成績評分。
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____學年度第___學期校外實習報告
實習類型：□暑期課程　 　  　□學期課程　　  　□學年課程
實習機構：                                               
系所：                       系          年級          班
姓名：                      學號：                       
實習輔導老師：                                           
實習總時數：                                             
實習期間：      年      月     日至      年      月     日



壹、實習週誌　
	日期與部門
	透過實習所學專業技能與知識內容

	第          週

     月     日
     至

     月     日

實習部門：
              
	

	第          週

     月     日
     至

     月     日

實習部門：
              
	

	第          週

     月     日
     至

     月     日

實習部門：
              
	

	第          週

     月     日
     至

     月     日

實習部門：
              
	


貳、問卷調查　
	題項
	非常不同意
	不同意
	普通
	同意
	非常同意

	一、實習前

	(1)
	我有參加實習前辦理的相關講習或說明會。
	有  □(請接第2~5題)

沒有□(請接第3~5題)

	(2)
	實習職前講習或說明會對我有所助益。
	□
	□
	□
	□
	□

	(3)
	實習前學校提供我完善的實習資訊或諮詢管道。
	□
	□
	□
	□
	□

	(4)
	實習前我瞭解實習時相關的權利及義務。
	□
	□
	□
	□
	□

	(5)
	實習前我瞭解職場倫理。
	□
	□
	□
	□
	□

	二、實習中

	(6)
	實習機構提供我專業且安全的實習環境。
	□
	□
	□
	□
	□

	(7)
	我在參與校外實習課程前，已了解實習契約內容。
	□
	□
	□
	□
	□

	(8)
	實習內容與我在校所學是有關聯的。
	□
	□
	□
	□
	□

	(9)
	在校所學專業技能有助於實習工作中的運用。
	□
	□
	□
	□
	□

	(10)
	實習機構有人協助指導實習上遇到的困難。
	□
	□
	□
	□
	□

	(11)
	學校老師曾來訪視及關心我的實習狀況。
	□
	□
	□
	□
	□

	三、實習後

	(12)
	實習後我覺得提升自己解決實務問題的能力。
	□
	□
	□
	□
	□

	(13)
	透過這次實習，有助於我對職場工作態度的了解。
	□
	□
	□
	□
	□

	(14)
	經過這次實習經驗，我會鼓勵學弟妹參與校外實習。
	□
	□
	□
	□
	□

	(15)
	我認為學校安排之校外實習課程的學習時數足夠。
	□
	□
	□
	□
	□

	(16)
	我認為實習對畢業後尋找工作有所幫助。
	□
	□
	□
	□
	□

	(17)
	未來當初實習機構如願意聘用我，我會有意願前往任職。
	□
	□
	□
	□
	□

	四、參加校外實習是否強化以下10項畢業後所需就業能力

	(18)
	良好工作態度
	□
	□
	□
	□
	□

	(19)
	穩定度及抗壓性
	□
	□
	□
	□
	□

	(20)
	表達與溝通能力
	□
	□
	□
	□
	□

	(21)
	學習意願及可塑性
	□
	□
	□
	□
	□

	(22)
	專業知識與技術
	□
	□
	□
	□
	□

	(23)
	團隊合作能力
	□
	□
	□
	□
	□

	(24)
	發掘及解決問題能力
	□
	□
	□
	□
	□

	(25)
	外語能力
	□
	□
	□
	□
	□

	(26)
	擁有專業證照
	□
	□
	□
	□
	□

	(27)
	基礎電腦應用技能
	□
	□
	□
	□
	□


	六、實習薪酬與保險

	(28)
	您所實習之機構提供哪種薪酬?

(擇一勾選並填金額)
	( 月薪_____________  

( 時薪_____________ 

( 實習津貼_____________

( 實習助學金____________  

( 無

	(29)
	您所實習之機構是否提供勞(健)保?
	( 有  
( 無  

	(30)
	您認為校外實習課程用哪種類型辦理，較為合適?
	□暑期
□學期
□學年

	(31)
	您認為校外實習課程在哪個年級辦理較為合適?
	□一年級
□二年級
□三年級
□四年級

	(32)
	您所實習之機構是否有提供留用計畫呢?
	□有

□無


其他建議
	

	

	


謝謝您的填答，並預祝您學業順利!!
参、心得報告
	


僑 光 科 技 大 學


Overseas Chinese University








